DAS TUT DER SEELE GUT

Aufgrund der positiven Erfahrungen, die die Teilneh-
menden der ersten Qualifizierungsmalnahmein den
vergangenen beiden Jahren gemacht haben, méch-
ten wir eine weitere MalRnahme im Rahmen des Ko-
operations-Projektes ,GEMEINSAM GEGEN EIN-
SAM“an den Start bringen.

Hierzu werden wieder Frauen und Manner gesucht,
die im ehrenamtlichen, seelsorglichen Besuchs-
dienst in ihren Pfarreien mittun moéchten. Wie im
Flyer dargestellt, werden Sie fir diesen Dienst
selbstverstandlich gut vorbereitet und auch beim
Einsatzin den Pfarreien weiterhin begleitet.

Es sind die Lebens- und Erfahrungskompetenzen die
Ehrenamtliche im Rahmen des Besuchsdienstes
seelsorglich einbringen kénnen.

Inunserer Kirche kennen wir das allgemeine Priester-
tum, was bedeutet: Getaufte Frauen und Manner
sind zur Seelsorge in unserer Kirche berufen. Flr den
Nachsten dazusein, fir den, der Hilfe und Unter-
stlitzung bendtigt - und vor allem fiir den Menschen,
dereinsamist - dasist seelsorglicher Dienst.

Als Seelsorgebegleiter/in ermoglichen Sie vor allem
Kontakte zu allein lebenden und pflegebediirftigen
dlteren Menschen.

Papst Franziskus schreibt in der Enzyklika , Evangelii
Gaudium“ ,von der Leichtigkeit und Freude, die man
bei dem anmerken soll, der fiir die Sache Jesu tatig
ist.” Da ist es gut, wenn es Menschen gibt, die ihre
Freude und Talente fiir die Sache Jesuim Rahmen des
Projektes ,GEMEINSAM GEGEN EINSAM“einsetzen.
Hier braucht es Frauen und Manner, die empathisch
sind, gut zuhdren kénnen und mit dem Herzen ver-
stehen.

Einsame und kranke Menschen besuchen, ist ein
Werk der Barmherzigkeit, was der ehemalige Bischof
Warnke von Erfurt sehr einfach ins Wort gebracht:

,,Ich besuche dich -

auch wenn ich nur wenig Zeit habe,

auch wenn ich mir einen Ruck geben muss,
auch wenn noch so viel anderes zu tun wire:
Du solist wissen, dass jemand an dich denkt.
Und darum mache ich mich auf zu dir.”

Kontakte und Besuche bei pflegebediirftigen
Personen erfolgen immer mit dem Einverstandnis
der zu besuchenden Personen!

EIN STARKES NETZ

Das Projekt,GEMEINSAM GEGEN EINSAM“ bietet
als Netzwerk,der Katholischen Kirche am linken
Niederrhein einen ehrenamtlichen Seelsorge-Be-
suchsdienst/fur dltere Menschen an, insbesondere
fir pflegebediirftige Personen, die alleine zu Hause
lebenundei chwiinschen.
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ANMELDUNG ZUM KURS

Bildungsforum Kreisdekanat Wesel
Haus der Familie - Kamp-Lintfort

Tel.: 02842 911 20

Konigstr.10-12 - 47475 Kamp-Lintfort
https://www.bildung-im-forum.de/

Ansprechpartnerin fiir das Projekt: Gertrud Sivalingam,
Pastoralreferentin in der Pfarrei St. Josef Kamp-Lintfort
Tel: 02842 911 713 - Email: sivalingam@bistum-muenster.de
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Pflege-Versorgungsarten im Jahre 2019
23% leben in stationdren Pflegeeinrichtungen
I 33%  werden durch ambulante Dienste gepflegt

I 46 % werden durch Angehérige gepflegt

Quellen: Statistisches Bundesamt

Demographischer Wandel und steigende Lebenser-
wartung sind u.a. Faktoren, die dazu beitragen, dass die
Zahl der pflegebediirftigen Personen steigt, insbeson-
dere der Anteil bei denen, die zuhause gepflegt wer-
den. Hier sind es weit tGber 70 Prozent aller Pflegebe-
dirftigen. Die eingeschrankte Mobilitat vieler birgt da-
zu die Gefahr der Vereinsamunginsich.

Rechte der pflegebediirftigen Menschen

Wenn man heute vom Pflegenotstand spricht, dann
bedeutet das, alte und pflegebedirftige Menschen im
Blick haben. Die Deutsche Pflege-Charta beschreibt
die Rechte der Pflegebedirftigen, wobei es einerseits
um das Recht auf kérperliche und gesundheitliche Ver-
sorgung geht - und mit dem Blick der ganzheitlichen
Versorgung auch um die Sorge fiir die Seele. Hier sind
Zuwendung und Begegnung angesagt, ,Alles wahre
Leben ist Begegnung”, so hat es der Religionsphilo-
soph Martin Buber einmal formuliert.

Auszug aus der Deutschen Pflege-Charta:

Im Artikel 6 heilt es: Jeder hilfe- und pflegebediirftige
Mensch hat das Recht auf Wertschéitzung, Austausch
mit anderen Menschen und Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben.

Artikel 7: Jeder hilfe- und pflegebediirftige Mensch
hat das Recht seiner Kultur und Weltanschauung
entsprechend zu leben und seine Religion auszuiiben.

Uber 70 Prozent aller pflegebediirftigen Personen
werden zu Hause gepflegt
und viele von ihnen leben alleine!

KURS-INFORMATIONEN

Das Bildungsforum im Kreisdekanat Wesel, kirchlicher
Bildungstrager im Bistum Miinster, hat die Durch-
fihrung der QualifizierungsmalRnahme ibernommen.
Hierzu einige Stichworte zu den Inhalten:

Deralternde Mensch - Alterungsprozesse...;

Das christliche Menschenbild als Grundlage unseres
Handelns;

Kommunikation; Hérende sein; seelsorgliches Gesprdich;
Netzwerk der Hilfen, Gesetzliche Bestimmungen;

Was leitet und tréigt mich - was ist mein Spirit?

Umgang mit belastenden Situationen ...

Lebenssituation der pflegebediirftiger Menschen

Insgesamt wird es drei Kurseinheiten geben. Sie werden
im KonzgenHaus, Haltern am See stattfinden.
Website: https://www.kénzgenhaus.de/

Die Kurse beginnen am Freitagnachmittagum 17.30 Uhr
und enden am Samstagnachmittag gegen 16.00 Uhr
mit einem geistlichen Abschluss-Impuls.

Zwischen den einzelnen Qualifizierungswochenenden
werden ,Themenabende” angeboten, die im Josef-
Jeurgens-Haus, Konigstr. 1 - 47475 Kamp-Lintfort statt-
finden.

Um die Lebenssituation pflegebeddrftiger, dlterer Men-
schen kennenzulernen, haben die Teilnehmenden der
Qualifikation die Moglichkeit der Hospitation, die mit
dem Pflegepersonal der ambulanten Pflege des Caritas-
verbandes durchgefiihrt und Gber die jeweiligen Sozial-
stationen geplant werden.

Am Ende der Qualifizierung erhalten die Teilnehmen-
den ein Zertifikat. Im Rahmen eines feierlichen Gottes-
dienstes, mit Weihbischof Rolf Lohmann im Xantener
Dom, wird dies Uberreicht. Ebenso werden Sie als eh-
renamtliche Seelsorger/innen fir lhren Dienst kirchlich
beauftragt!

Wichtiger Hinweis:

Die Teilnahme an der Qualifizierung ist fiir Personen
kostenfrei, die anschlieBend in der Pfarrei im Besuchs-
dienst tatigwerden!

Die Fahrten zu den Bildungshdusern bitten wir selbst
zu organisieren!

Der Einsatz zur ehrenamtlichen Seelsorgebegleitung
erfolgt liber lhre Pfarrei!

Zeit und Umfang des Einsatzes bestimmen Sie selbst!
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Frauen und Mdnner, die Interesse an der Quali-
fizierungsmafinahme haben, informieren wir
tiber Inhalte der Bildungsmafinahme.

18.00 Uhr - Josef-Jeurgens-Haus; Kénigstr.1

. KURSEINHEIT - KONZGEN-HAUS-HALTERN

Beginn am Freitag um 17.30 Uhr

Themen: Motivation und Selbstverstdndnis;
Christliches Menschenbild; der alternde Mensch;
Impuls zum Abschluss

. THEMENABEND - JOSEF-JEURGENS-HAUS

18.00 bis 21.00 Uhr
Themen: Patientenverfiigung,; Gesetzliche
Grundlagen; Datenschutz und Co

. KURSEINHEIT - KONZGEN-HAUS-HALTERN

Beginn am Freitag um 17.30 Uhr
Themen: Das seelsorgliche Gesprdéich;
Angebote und Hilfen fiir Senioren;
Impuls zum Abschluss

THEMENABEND - JOSEF-JEURGENS-HAUS

18.00 bis 21.00 Uhr
Prdventionsschulung

. KURSEINHEIT - KONZGEN-HAUS-HALTERN

Beginn am Freitag um 17.30 Uhr
Themen: Allgemeine Spiritualitit
Spiritualitdt im Alter

Impuls zum Abschluss

KURSABSCHLUSS-FEIER IM XANTENER DOM

Feierliche Beauftragung im Gottesdienst
um 19.00 Uhr mit Weihbischof Rolf Lohmann
und Zertifikatsiibergabe

HOSPITATIONEN MIT DEM PFLEGEDIENST

Die Hospitationen kénnen sowohl zwischen den
Themenabenden und dem zweiten Treffen, als
auch zwischen dem zweiten und dritten Treffen
stattfinden.

Bei Riickfragen zur Qualifizierung bitte ans
Bildungsforum Kreisdekanat Wesel wenden:.
Markus Kuhlmann - kuhlmann-m@bistum-muenster.de



